
Table S2: Search Strategy 

RESQUESTS AND NUMBERS  

 

PUBMED 

((ʺVirtual Reality Exposure Therapyʺ[Mesh] OR ʺAvatarʺ[Mesh] OR ʺAugmented Realityʺ[Mesh] 

OR ʺvirtual reality exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality 

therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality 

psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality 

environmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality 

interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality 

treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺvirtual reality treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺvr exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺvr 

therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺvr therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺvr psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺvr 

psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺvr environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺvr environmentsʺ[TIAB:~3] OR 

ʺvr rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺvr interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺvr interventionsʺ[TIAB:~3] OR 

ʺvr treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺvr treatmentsʺ[TIAB:~3] OR VRET[TIAB] OR ʺavatar 

therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars 

therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars psychotherapyʺ[TIAB:~3] 

OR ʺavatar psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar 

rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar interventionʺ[TIAB:~3] 

OR ʺavatars interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars 

interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺavatar treatmentsʺ[TIAB:~3] OR 

ʺavatars treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺavatars treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated 

exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated 

therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐

simulated psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated environmentʺ[TIAB:~3] OR 

ʺcomputer‐simulated environmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated rehabilitationʺ[TIAB:~3] 

OR ʺcomputer‐simulated interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated 

interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐simulated 

treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality 

therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality 

psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented 

reality environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality environmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented 

reality rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented 

reality interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented reality treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺaugmented 

reality treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐

generated therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐

generated psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR 

ʺcomputer‐generated environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated environmentsʺ[TIAB:~3] 



OR ʺcomputer‐generated rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated 

interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐

generated treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺcomputer‐generated treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive 

digital exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital 

therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital 

psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital 

environmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital 

interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital 

treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺimmersive digital treatmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

exposureʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality therapyʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

therapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality psychotherapyʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

psychotherapiesʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality environmentʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

environmentsʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality rehabilitationʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

interventionʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality interventionsʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality 

treatmentʺ[TIAB:~3] OR ʺsynthetic reality treatmentsʺ[TIAB:~3]) AND (ʺBiofeedback, 

Psychologyʺ[Mesh] OR ʺFeedback, Physiologicalʺ[Mesh] OR ʺBiosensing 

Techniquesʺ[Mesh:NoExp] OR ʺArousalʺ[Mesh] OR ʺHeart Rateʺ[Mesh] OR ʺGalvanic Skin 

Responseʺ[Mesh] OR ʺBody Temperatureʺ[Mesh] OR ʺRespiratory Rateʺ[Mesh] OR 

ʺElectroencephalographyʺ[Mesh] OR biofeedback*[TIAB] OR neurofeedback*[TIAB] OR 

arousal[TIAB] OR ʺemotional measure*ʺ[TIAB] OR ʺemotion measure*ʺ[TIAB] OR 

valence[TIAB] OR biosignal*[TIAB] OR biosensing[TIAB] OR ʺphysiological measureʺ[TIAB:~3] 

OR ʺphysiological measuresʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological reactivityʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological 

factorʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological factorsʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological changeʺ[TIAB:~3] OR 

ʺphysiological changesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological indiceʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological 

indicesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological feedbackʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological feedbacksʺ[TIAB:~3] 

OR ʺphysiological responseʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological responsesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological 

signalʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiological signalsʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic measureʺ[TIAB:~3] OR 

ʺphysiologic measuresʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic reactivityʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic 

factorʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic factorsʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic changeʺ[TIAB:~3] OR 

ʺphysiologic changesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic indiceʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic 

indicesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic feedbackʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic feedbacksʺ[TIAB:~3] OR 

ʺphysiologic responseʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic responsesʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic 

signalʺ[TIAB:~3] OR ʺphysiologic signalsʺ[TIAB:~3] OR ʺheart rateʺ[TIAB] OR ʺcardiac 

rateʺ[TIAB] OR tactile[TIAB] OR ʺgalvanic skinʺ[TIAB] OR ʺskin conductanceʺ[TIAB] OR 

ʺrespiratory rateʺ[TIAB] OR respiration[TIAB] OR breathing[TIAB] OR ʺbody 

temperatureʺ[TIAB] OR electroencephalography[TIAB] OR electro‐encephalography[TIAB] OR 

EEG[TIAB])) AND (ʺMental Disordersʺ[Mesh] OR ʺPsychiatryʺ[Mesh] OR mental[TIAB] OR 

mentally[TIAB] OR psychiatry[TIAB] OR psychiatric[TIAB] OR psychological[TIAB] OR 

anxiety[TIAB] OR panic[TIAB] OR phobia*[TIAB] OR agoraphobia*[TIAB] OR 



depression[TIAB] OR mood[TIAB] OR affective[TIAB] OR bipolar[TIAB] OR psychosis[TIAB] 

OR psychotic[TIAB] OR schizo*[TIAB] OR ʺpersonality disorder*ʺ[TIAB]) 

Filtres : English, French 

 

= 462 results (April 22, 2024) 

 

 

 

 

 

 

   



MEDLINE 

1.  Virtual Reality Exposure Therapy/ or avatar/ or augmented reality/ 

2.  (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or 

ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic realityʺ) adj3 (exposure or therapy or 

therapies or psychotherapy or psychotherapies or environment* or rehabilitation or 

intervention* or treatment*)) or VRET).ab. or (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐

simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic 

realityʺ) adj3 (exposure or therapy or therapies or psychotherapy or psychotherapies or 

environment* or rehabilitation or intervention* or treatment*)) or VRET).ti. 

3.  1 or 2 

4.  exp Biofeedback, Psychology/ 

5.  exp Feedback, Physiological/ 

6.  Biosensing Techniques/ 

7.  exp Arousal/ 

8.  Heart Rate/ 

9.  Galvanic Skin Response/ 

10.  body temperature/ or respiratory rate/ 

11.  exp Electroencephalography/ 

12.  (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional measure*ʺ or ʺemotion 

measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 (measure* or reactivity or 

factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or signals)) or ʺheart rateʺ or 

ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or ʺrespiratory rateʺ or 

respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography or electro‐

encephalography or EEG).ab. or (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional 

measure*ʺ or ʺemotion measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 

(measure* or reactivity or factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or 

signals)) or ʺheart rateʺ or ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or 

ʺrespiratory rateʺ or respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography 

or electro‐encephalography or EEG).ti. 

13.  4 or 5 or 6 or 7 or 8 or 9 or 10 or 11 or 12 

14.  exp Mental Disorders/ 

15.  exp Psychiatry/ 



16.  (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or psychological or anxiety or panic or 

phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective or bipolar or psychosis or psychotic 

or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ab. or (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or 

psychological or anxiety or panic or phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective 

or bipolar or psychosis or psychotic or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ti. 

17.  14 or 15 or 16 

18.  3 and 13 and 17 

19.  limit 18 to (english or french) 

 

= 333 results (April 22, 2024) 

 

 

   



EMBASE 

1.  virtual reality exposure therapy/ or augmented reality/ 

2.  (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or 

ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic realityʺ) adj3 (exposure or therapy or 

therapies or psychotherapy or psychotherapies or environment* or rehabilitation or 

intervention* or treatment*)) or VRET).ab. or (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐

simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic 

realityʺ) adj3 (exposure or therapy or therapies or psychotherapy or psychotherapies or 

environment* or rehabilitation or intervention* or treatment*)) or VRET).ti. 

3.  1 or 2 

4.  exp biofeedback/ 

5.  exp ʺvalence (emotion)ʺ/ 

6.  physiological feedback/ 

7.  genetic procedures/ 

8.  arousal/ 

9.  heart rate/ or heart rate variability/ 

10.  electrodermal response/ 

11.  body temperature/ 

12.  breathing rate/ 

13.  exp electroencephalography/ 

14.  (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional measure*ʺ or ʺemotion 

measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 (measure* or reactivity or 

factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or signals)) or ʺheart rateʺ or 

ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or ʺrespiratory rateʺ or 

respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography or electro‐

encephalography or EEG).ti. or (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional 

measure*ʺ or ʺemotion measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 

(measure* or reactivity or factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or 

signals)) or ʺheart rateʺ or ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or 

ʺrespiratory rateʺ or respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography 

or electro‐encephalography or EEG).ab. 

15.  4 or 5 or 6 or 7 or 8 or 9 or 10 or 11 or 12 or 13 or 14 



16.  exp mental disease/ 

17.  exp psychiatry/ 

18.  (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or psychological or anxiety or panic or 

phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective or bipolar or psychosis or psychotic 

or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ti. or (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or 

psychological or anxiety or panic or phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective 

or bipolar or psychosis or psychotic or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ab. 

19.  16 or 17 or 18 

20.  3 and 15 and 19 

21.  limit 20 to ((english or french) and (article or article in press or books or chapter or 

ʺreviewʺ)) 

 

= 450 results (April 22, 2024) 

 

 

   



EBM Reviews – Cochrane Database of Systematic Reviews 

1.  (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or 

ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic realityʺ) adj3 (exposure or therapy or 

therapies or psychotherapy or psychotherapies or environment* or rehabilitation or 

intervention* or treatment*)) or VRET).ab. or (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐

simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic 

realityʺ) adj3 (exposure or therapy or therapies or psychotherapy or psychotherapies or 

environment* or rehabilitation or intervention* or treatment*)) or VRET).ti. 

2.  (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional measure*ʺ or ʺemotion 

measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 (measure* or reactivity or 

factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or signals)) or ʺheart rateʺ or 

ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or ʺrespiratory rateʺ or 

respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography or electro‐

encephalography or EEG).ab. or (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional 

measure*ʺ or ʺemotion measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 

(measure* or reactivity or factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or 

signals)) or ʺheart rateʺ or ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or 

ʺrespiratory rateʺ or respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography 

or electro‐encephalography or EEG).ti. 

3.  (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or psychological or anxiety or panic or 

phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective or bipolar or psychosis or psychotic 

or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ab. or (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or 

psychological or anxiety or panic or phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective 

or bipolar or psychosis or psychotic or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ti. 

4.  1 and 2 and 3 

 

= 1 results (April 22, 2024) 

 

 

   



PsycINFO 

1.  virtual reality exposure therapy/ or avatars/ or augmented reality/ 

2.  (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or 

ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic realityʺ) adj3 (exposure or therapy or 

therapies or psychotherapy or psychotherapies or environment* or rehabilitation or 

intervention* or treatment*)) or VRET).ab. or (((virtual reality or VR or Avatar* or ʺComputer‐

simulatedʺ or ʺAgmented realityʺ or ʺComputer‐generatedʺ or ʺImmersive digitalʺ or ʺSynthetic 

realityʺ) adj3 (exposure or therapy or therapies or psychotherapy or psychotherapies or 

environment* or rehabilitation or intervention* or treatment*)) or VRET).ti. 

3.  1 or 2 

4.  biofeedback/ 

5.  Affective Valence/ 

6.  physiological arousal/ or cardiovascular reactivity/ 

7.  exp heart rate/ 

8.  galvanic skin response/ 

9.  exp body temperature/ 

10.  respiration/ 

11.  electroencephalography/ 

12.  (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional measure*ʺ or ʺemotion 

measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 (measure* or reactivity or 

factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or signals)) or ʺheart rateʺ or 

ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or ʺrespiratory rateʺ or 

respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography or electro‐

encephalography or EEG).ti. or (biofeedback* or neurofeedback* or arousal or ʺemotional 

measure*ʺ or ʺemotion measure*ʺ or valence or biosignal* or biosensing or (Psychologic* adj3 

(measure* or reactivity or factor* or change* or indice* or feedback* or response* or signal or 

signals)) or ʺheart rateʺ or ʺcardiac rateʺ or tactile or ʺgalvanic skinʺ or ʺskin conductanceʺ or 

ʺrespiratory rateʺ or respiration or breathing or ʺbody temperatureʺ or electroencephalography 

or electro‐encephalography or EEG).ab. 

13.  4 or 5 or 6 or 7 or 8 or 9 or 10 or 11 or 12 

14.  exp Mental Disorders/ 

15.  exp psychiatry/ 



16.  (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or psychological or anxiety or panic or 

phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective or bipolar or psychosis or psychotic 

or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ti. or (Mental or mentally or psychiatry or psychiatric or 

psychological or anxiety or panic or phobia* or agoraphobia* or depression or mood or affective 

or bipolar or psychosis or psychotic or schizo* or ʺpersonality disorder*ʺ).ab. 

17.  14 or 15 or 16 

18.  3 and 13 and 17 

19.  limit 18 to ((ʺ0100 journalʺ or ʺ0110 peer‐reviewed journalʺ or ʺ0120 non‐peer‐reviewed 

journalʺ or ʺ0130 peer‐reviewed status unknownʺ or ʺ0200 bookʺ or ʺ0240 authored bookʺ or 

ʺ0280 edited bookʺ or ʺ0400 dissertation abstractʺ) and (english or french)) 

 

= 275 results (April 22, 2024) 

 

 

Total results: 1521 

Number of duplicates: 777 

 

GRAND TOTAL : 744 


